*Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen
und solange der Vorrat reicht

Mein Inselmarkt
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e rr—— — Strandstr. 6 Mo-Sa 8.%0-19,% Jann-Berghaus-Str. 65 Mo-Sa 8.%°- 19,%
Telefon: 99 14 62 So 10.0- 18.% Telefon: 99 05 21 So 10.0- 18.%

Nordhelmstr. 66 Mo-Fr 8.0~ 13, & 15.%0- 19,%
Telefon: 99 05 41 Sa 8.00- 13,00 & 15,00- 18,00

Miihlenstr. 17 Mo-Fr 8.30-13.%
Telefon: 99 05 31 Sa 8.30-13.%

So 9.90-12.% So 9,0-13.% & 16, - 18.%

Aus der Fleischfachabteilung: *Diese Artikel erhalten sie nur in der Filiale: Jann-Berghaus-StraBe 65

Krustenbraten Schweinefleisch-
Hackfleisch BaueriiGuy ausdemmageren AuerniGur Pfanne
gemischt . schweineriicken, \ 2.B. nach Gyros-Art

. aus Schwein und Rind, mager zugeschnitten, gewdirzt, schon

- zum Braten, vielseitig auf Wunsch auch ~ kiichenfertig fur Sie

. verwendbar . % vorbereitet

gepokelt erhdltlich
1kg

e gl . Schweinebauch Kalbsbraten .
[~ = -° __BauernfGUL im Stick, frisch oder m oder -gulasch Reakhoite
J - mild gerduchert, uernfGul  aus der saftigen g etitech ?“ o
bestens zum Kochen . Keule geschnitten, roceUChen ngou

i len, als Braten oder als

sehr mager und

Steak geschnitten

wunderbar zart
1009

1009

geeignet
oy 0

- b A
N Gut & Giinstig e e iinsti
| ‘ Wir sind N < ’ Wir sind by + Bananen :Jnl:ﬁl& Giinstig
3 ! Gut & Giinstig unwpackb 1kg Pflaumentomaten
Salatgurken KL |
Kl 1 1009 = 0,26

stiick 2509 Packung

Deutschland/ \talien Polen
Niederlande Kohirabi Gut & Giinstig
Rosenkohl i1 Champignons,
Kl 1 i | weiR

1kg =1,32 KI. 1

5009 Netz 1kg = 3,23

4009 Packung

-lhr éDEKA'Kaufmann Manfred Kruse
' feiert 15 Jahre EDEKA in Marienhafe.
“ ,MeinInselmarkt*

.~ " auf Norderney
 feiert mit.

- Familie Manfred Kruse
“und- alle Mitarbeiter*innen
der Inselmarkt-Teams
bedanken sich bei lhnen
und wiinschen einen
schoénen Einkauf!

Am Freitag, 26.11.2021 erhalten:Sie auf alle* Artikel 15% Gebuﬂstag{srabatt. Der Rabatt wird an der Kasse abgezogen
*Ausgenommen vom Rabatt sind Tabakwaren, Gutscheine, Pfand, elektr. Aufladekarten, Druckerzeugnisse, Tchibo-Artikel.

Herausgegeben durch Mein Inselmarkt Manfred Kruse Kruse Supermirkte KG, Baantjebur 4, 26524 Hage



Ristorante,
Piccola oder
Flammkuchen
versch. Sorten, z.B.:
Salame 3209, Speciale 3309,
Flammkuchen Elsésser Art 2659
1kg = 4,97/4,82/6,00

Packung

Philadelphia
™, Frischkdsezubereitung,
“versch. Sorten und
Fettstufen
1009 = 0,59/0,55/0,44

30/140/1759 Becher

Wiirstchen
Frankfurter Art,
Wiener oder Geflugel
1kg = 3,69

5409 Glas

Nestlé

Nesquik

kakaohaltiges
Getrankepulver

1kg =373

4009 Nachfullbeutel

N
e == Ferrero

= Rocher

& schoko-Nuss-Spezialitit
s “« 1009 =1,00

a*\'\t? stiick = 200g Packung

Italien
Secco Frizzante oder

Rosato

fein moussierender Perlwein,
fruchtig, 11=1,48
0,751 Flasche

Frankreich

Grand Sud Weine
versch. Sorten

11 Flasche

= .‘ 1 L Vio

T ‘.‘.-t_, S E naturliches Mineralwasser,
N - . — versch. Sorten,

r +1,50 Pfand

=~ 2 \ 11=0,39

. 6x1,51 PET-DPG-Flasche

Langnese
Cremissimo
Eiskompositionen,
versch. Sorten
11=1,99/1,38
900/1300ml Schale

Miiller
Milchreis
versch. Sorten
100g = 0,19/0,18

Coppenrath & |
Wiese
Meistertorten |
versch. Sorten, z.B.: |
Erdbeer-Frischkase |
11009, |
Bienenstich 8009
1kg = 4,08/5,61
Packung

Litta
versch. Sorten
L 1kg = 1,98

versch. Sorten
3er Packung

versch. Sorten, 100g = 0,39

B - 5009 Becher . 180/2009 Becher
=
ich
Keis/
e e Zentis
Knorr e~ T, Friihstiicks-
Basis-SoBen !i =i Konfitiire

Mars
M&M's Trumpf
versch. Sorten Schogetten

1kg = 9,05/7,80/6,63 versch. sorten

Nescafé Classic
|6slicher Kaffee,
versch. Sorten

1009 = 2,50

2009 Glas

Italien

Wein Genuss
Chardonnay, frisch, fruchtig
11=1,99

0,75l Flasche

Nescafé
Dolce Gusto oder
Starbucks by
Nescafé Dolce Gusto
versch. Sorten, z.B.: Grande 1289,
Cappuccino 186,49,
Bio-Colombia 1089,

Starbucks Latte Macchiato 1299
100g = 2,60/1,79/3,08/2,58

Packung
.. Kuemmerling
Chantré = Krauterlikdr, 35% Vol. Bacardi
versch. Sorten . 11=15,98 versch. Sorten
11=793 25x20ml = 11=14,27
0,71 Flasche 0,71 Flasche

+ 0,48 Pfand
11=1,68
6x0,33!
Flasche

[

Veltins Pils, Radler, V+
oder Piilleken

teilw. koffeinhaltig oder
alkoholfrei, versch. Sorten,
+0,48 Pfand, 11=1,68
6x0,33| Flasche

Beck's Pilsener
versch. Sorten, + 3,42 Pfand
1=1,39

24x0,33| Flasche




